
 وجّه أولوياتك

 مصفوفة الأولويات 

 د. غادة عنقاوي –العالمية  حقوق الطبع محفوظة لأكاديمية المواهب

 الولايات الامتحدة  الامريكية  

 الأولويات 
 ما هو المهم، الوقت أم الإتجاه؟

 قد يقضي معظم الناس أوقاتهم في أشياء مفيدة ولكنها لا تخدم الإتجاه الحقيقي لحياتهم!!!! 
 

 عبيء مصفوفة الوقت التالية بالأنشطة اليومية الخاصة بك بما يمليه عليك الواقع الحقيقي:
 
 غير عاجل  عاجل 

 1 مهم
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 قم الان بتقييم نسبة الوقت الذي تمضيه يوميا في كل مربع لانجاز هذه الانشطة  
 


